
 
REZAR A PALAVRA E  
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL  
E DIOCESANA 
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MOMENTO DE BOM 
HUMOR 
 
 

 
Senhor Jesus, bom e belo Pastor, rosto eloquente onde o Pai proclama a sua misericórdia 
Eu me acolho à tua guarda, eu entrego os meus passos à rota dos teus.  
Na pradaria infinda do teu amor me apascento, na fonte do teu lado aberto me dessedento! 
Ofereço-te os meus pés para iluminar a marcha dos que não têm destino, 
Ofereço-te as minhas mãos para levar, a braçadas, o teu alimento aos fracos, 
Ofereço-te o meu coração como fonte onde tu comuniques o amor a quantos me 
rodeiam! 
 
Domingo, 26 de Abril – IV DOMINGO DE PÁSCOA – DOMINGO DO BOM PASTOR 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DO PAI NOSSO (2º Ano) 
Segunda-feira, 27 de Abril  
- 1º Aniversário da Canonização dos Papas João XXIII e João Paulo II 
Terça-feira, 28 de Abril  
- S. PEDRO CHANEL, Presbítero e Mártir e S. LUÍS MARIA DE MONTFORT, Presbítero (MF) 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração - Centro de Evangelização e Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 29 de Abril  
- S. CATARINA DE SENA, Virgem e Doutora da Igreja, Padroeira da Europa (FESTA) 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 30 de Abril  
- S. PIO V, Papa (MF) 
- 10h00 - 12h30 e 14h00 - 17h00 - ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 01 de Maio  
– S. JOSÉ OPERÁRIO (FESTA) – Dia do Trabalhador 
- 18h30 – Recitação do Terço - AO 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 02 de Maio - S. ATANÁSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 17h00 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 18h30 – Recitação do Terço – LIAM 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 03 de Maio – V DOMINGO DE PÁSCOA – Dia da Mãe 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – 7º Ano da Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (1º e 7º Anos) 
 
1. Continua a Campanha de Recolha das tampinhas de plástico. Já conseguimos 700 kg. Só nos 
faltam 300 kg. Ajude-nos a conseguir uma cadeira de rodas! Colabore! 
 

2. No dia 29 de Abril do corrente (quarta-feira), pelas 21h00, no Salão Nobre da Casa do Povo 
de Vila Nova de Anha, realize-se a Sessão Ordinária da Assembleia de Freguesia. 
 

3. No dia 01 de Maio celebra-se a Festa de S. José Operário. É dia do trabalhador. Começa o Mês 
de Maria. A recitação do Terço, às 18h30, é animada pelo Apostolado da Oração. 
 

4. O Santo Padre, Papa Francisco, publicou no dia 11 de Abril a BULA MISERICORDIAE VULTUS, 
com a qual proclama o Jubileu extraordinário da Misericórdia. O Documento está acessível no 
site da Paróquia http://www.paroquiavnanha.com. Nos próximos boletins paroquiais a Bula 
será publicada por números. É favor ler o documento a fim de ser trabalhado ao longo do 
próximo Ano Pastoral. 
 
Grande diferença 
 

- Sabes qual é a diferença entre o governo do país e o da minha casa? 
- Hum… não, qual é? 
- O governo do país é parlamentar e o da minha casa é para lamentar! 

 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 104 
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1ª Leitura 
Actos 4, 8-12 
Salmo 
117 (118) 
2ª Leitura 
1 Jo 3, 1-2 
Evangelho 
Jo 10, 11-18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O PASTOR… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

IV DOMINGO DE PÁSCOA – Ano B 
Domingo do Bom Pastor 

 

Caros amigos: 
A primeira representação de Cristo, pintada nas paredes das catacumbas em 
Roma, é a do “bom pastor”. Só no século V é que aparece a primeira 
representação de Jesus na cruz.  
A imagem do Bom Pastor é de rara beleza e de profundo significado: combina 
a força e a ternura de um amor levado até à folia da dádiva de vida. 
Esta imagem sofre, contudo, de dois vírus: um é o do sentimentalismo, em que 
o pastor se torna um trovador de mansos cordeirinhos… Outro vírus é o do 
clericalismo que atribui a figura do bom pastor exclusivamente ao Papa, 
bispos e padres. A imagem do pastor, daquele que se expõe para defender, 
alimentar, guiar o seu rebanho, é modelo de vida, é para todos os cristãos, 
chamados a ser transparência e ícones do Bom Pastor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nas memórias da infância retenho a imagem dos pastores como as sentinelas da 
manhã. Partiam ainda de noite, desde o eclodir dos sonhos, orando com as litanias 
dos balidos, conduzindo o rebanho pela montanha. Na verdade, eles habitavam os 
céus e as estrelas da noite, aqueciam-se de fogo e refrescavam-se de brisa, 
acompanhavam cada passo das ovelhas e alertavam indícios de predadores para os 
afugentar. Os pastores são artífices de atenção, sabem de olhares e paisagens 
únicos, distinguem os perfumes da terra e estão impregnados do odor do rebanho, 
escutam os silêncios e reconhecem a voz ímpar de cada uma das suas ovelhas. Ver, 
sentir e escutar é a própria identidade do pastor que é inseparável do seu rebanho! 

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cuIRtEWPRoRhXM&tbnid=IBC22-uaEENsEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.towernyelviskola.hu/&ei=V0cPUtCCB4ic0AWq14HwCg&bvm=bv.50768961,d.ZGU&psig=AFQjCNGbsbxHBTErpN1LaDRBFk1F5i6qUQ&ust=1376819373747663
http://www.paroquiavnanha.com/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

… CONHECE… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… AS SUAS OVELHAS! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
 
 
 
 
 

O bom pastor, artífice da atenção, conhece as alegrias e as canseiras, os 
sonhos e as fragilidades, os impulsos e as quedas. Porque conhece tão bem, 
acolhe e adequa os seus passos aos ritmos, sabendo também ser exigente 
quando o caminho ou a preguiça o exigem. Acompanha, cuida, protege. Na 
verdade nós não gostamos de ser controlados, mas temos um imenso desejo 
de sermos alvo de atenção Aliás quantos neste mundo investem as melhores 
energias por se afirmarem aos olhos alheios, chegando ao ponto de expor a 
sua intimidade para alcançarem notoriedade e se tornarem conhecidos. Mas 
eis que o Bom Pastor nos oferece o prémio da sua atenção de uma forma 
espontânea e total! E mais: o olhar do Pastor não se identifica com o do 
polícia, mas com o do enamorado, Ele conhece-nos sem julgar, porque o 
amor conhece só o amor.  
Na verdade, o facto de sermos conhecidos por Aquele que tudo perscruta, 
apenas atesta o seu interesse pelo nosso pormenor. Quando achávamos que 
a nossa vida não tinha valor, somos afinal alvos de uma atenção solícita e 
misericordiosa que nos cura, nos alenta e salva. Quando nos tínhamos por 
anónimos damo-nos conta de que o nosso nome afinal não está inscrito num 
registo cheio de pó e esquecido nos arquivos celestes, mas foi gravado 
indelevelmente no coração de Deus! 
 
 
 
Há no pronome “suas” uma relação preciosa de mútua pertença. Os 
pequeninos sinais tornam-se então impulsos fortes que nos animam os 
passos e o fogo tão belo de uma presença aquece a vida! Quando se ouve a 
voz do Pastor, o coração arde dentro, quase rebenta correndo atrás do seu 
caminhar seguro… Sim, sempre que reconheço a sua voz, em tantos sinais 
disseminados no ambiente, revivo e reconheço o seu amor! Diante dessa voz 
não preciso de esconder-me, mas sinto a força para me levantar; diante do 
seu olhar, não me envergonho da minha nudez, porque Ele me reveste da 
sua vida. A sua voz é a energia da minha dança: “À tua palavra, Senhor, 
lançarei as redes” (Lc 5, 5). A Sua Palavra faz-me superar: “Só tu tens 
palavras de vida eterna” (Jo 6, 68). Esta é, amigos e amigas, a voz de onde 
brota o vigor transformante do Evangelho. 
 
 
 
Vou tomar na minha vida os gestos e atitudes do Bom Pastor, sendo sua 
imagem para os irmãos. 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 28 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 29 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 30 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 01 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 02 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
DIA 03 
DOMINGO 
08H00 
 

1OHOO 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- S. PEDRO CHANEL, Presbítero e Mártir (MF) 
- S. LUÍS MARIA DE MONTFORT, Presbítero (MF) 
- 3º ANIV. Rui Alberto Pires Ferreira (2ª feira) – int. esposa e filhas 
- Domingos Dias de Sá – int. netos 
- Rosa da Conceição Martins Meira – int. pessoa amiga 
- Em honra de S. João Paulo II – int. Pe. Alfredo 
 
- S. CATARINA DE SENA, Virgem e Doutora da Igreja, Padroeira da 
Europa (FESTA) 
- Albino Barbosa Barreto – int. Confraria de S. Tiago 
- Piedade Fernandes da Cunha e Manuel Fernandes Meira – int. filho José 
 
- S. PIO V, Papa (MF) 
- ANIV. Maria Amorim Lima e marido – int. filha Lurdes 
- António José Martins Pereira e Maria da Conceição Barros Araújo Pereira 
– int. filhos 
- Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. família 
- Maria Teresa Martins Vieira – int. filho José 
 
– S. JOSÉ OPERÁRIO (FESTA) 
- Ana Alves Lima e marido – int. filha Rosa Maria 
- Florinda Rodrigues Neiva e marido – int. filha Beatriz 
- Maria da Conceição Fernandes do Rego – int. Confraria de S. Tiago 
- Em honra de S. José – int. Pe. Alfredo 
 
- S. ATANÁSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- António Bonifácio Costa Lima – int. filha 
- Beatriz Gomes de Sá Barbosa – int. cunhado José 
- Manuel de Sampaio Meira e esposa – int. filha Isaura 
- Maria Celeste Rodrigues Correia Lima – int. família 
- Em honra de Nª Srª do Rosário de Fátima – int. Pe. Alfredo 
 
- V DOMINGO DE PÁSCOA - Dia da Mãe 
 
- Povo 
 

- Manuel da Silva Maciel – int. filhos 
- Maria da Conceição Correia Dias e marido – int. filhos 
- Maria do Carmo Gonçalves Lima e marido – int. filha Rosa 
- Maria Teresa Vieira e Manuel Rodrigues do Rego Meira – int. netos Vítor, 
Paulo e Liliana 


